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UNIVERSITE EGITiMi ALAN VE ALMAYAN GRUPLARIN
PSIKOSOSYAL GELIiSIM TEORISINE GORE KiMLIiK GELISIMLERININ

DEGERLENDIRILMESI

RUKIYE TURGUT

OZET

Bu arastirmanin amaci tiniversite egitimi alip (6rgiin) almamanin Erikson’un psikososyal
gelisim evrelerinin alt boyutlarindan kimlik kazanimina kars1 rol karmasasi siiresi arasindaki

iliskiyi incelemektir.

Universite egitimi alan (6rgiin) ve almayan grubun kimlik kazanmimma kars1 rol karmasasi
stiresinin degisip degismedigini tespit etmek i¢in %73,8 iiniversite egitimi alan(orgiin),
%25,6 tiniversite egitimi almayan (6rgiin), %60 kadin, %32 erkek olmak iizere toplam 367
kisiden olusan 18-30 yas aras1 6rneklem grubuna MEPSI (Degistirilmis Psikososyal Gelisim
Dénemleri Olgegi) ve demografik bilgi formu uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda
tiniversite egitimi alma (6rgiin) ve liniversite egitimi almama (6rgiin) ile psikosoyal gelisim
evrelerinden kimlik kazanimina karsi rol karmasasi siiresinin uzamasi arasinda bir iligki
olmadig1 saptanmustir. Orneklemde yas araliklar (18-21, 22-25,26-30) gruplandirilmis ve
yapilan analiz sonucunda kimlik kazanimina karst rol karmasasi siiresinin uzadigi

saptanmistir ancak hangi yasta kimlik kazanimi olustugu saptanamamaistir.

Anahtar Kelimeler:Kimlik kazanimi, rol karmasasi, ergenlik siiresi, psikososyal gelisim

evreleri.
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BOLUM I
GIRIS

Etkilesime her daim acik olan birey dogumdan oOliime kadar yasam c¢izgisi
lizerinde birbirinden farkli gelisim donemlerinden geger ve yasam boyu gelismeye
devam eder. Bu donemler icerisinde bir¢ok uyaran ile kars1 kastya kalir birbiriyle ayni
olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi Ozellikler gosterir. Bu uyaranlar kisinin
kisiliginin, tutumlarmin, degerlerinin, inanglarinin, kisilerarasi iletisiminin ve yasam
tarzlarinin gelismesine ve sekillenmesine sebep olur. Yasam siireci igerisinde nasil bir
insan olacagimizi etkileyen bu faktorlerin bireyin gelisimine etkisi psikoloji biliminin
arastirma konusu olmustur. Bu konu hakkinda bir¢cok kuramci ve arastirmaci goriis ve
Onerilerde bulunmustur. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri kurami bu alanda

yapilmis en kapsamli kuram olmasi agisindan 6nemlidir.

Erikson ergenlik donemine denk gelen psikososyal gelisim ddnemlerinin
besincisi olan “kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi” donemini ve kimlik
kavramin1 6zellikle vurgulamaktadir. Erikson kimlik kazanma ve kimlik karmasasi
doneminin, daha onceki dort donemin kazanimlarinin yeniden ortaya ¢iktigi, bireyin bu
kazanimlar iizerine diisiindiigli ve yasadigi toplumla bu kazanimlarini biitiinlestirmeye

calistig1 bir donem oldugu ifade etmektedir (Arslan, 2008).

Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi evresinin hangi yasta basladigi ve hangi
basat Ozelliklerin agirlikta oldugu kisilik gelisimi i¢in olduk¢a onemlidir. Saglikli bir
yetiskin kimligi olusabilmesi iginbireyin, kimlik kazanimima karsi rol karmasasi
evresinde yasanilan krizi atlatip, evrenin rol karmasasi oOzelliklerini barindirmasi

gerekmekle birliktekimlik kazanma basat 6zelligini kazanmis olmasi1 gerekmektedir.



BOLUM II

LITARATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR

PROBLEMIN KURAMSAL, KAVRAMSAL TEMELI

Psikososyal gelisim kurami, 1902-1994 yillar1 arasinda yasamis olan Erik H.
Erikson’un ortaya koydugu bir kuramdir. Erikson, psikososyal gelisim kuramini klinik
gbzlemlerine dayanarak ortaya atmistir (Erikson’dan, 1968, akt, Atak, 2011). Jung,
Adler, Horney, Fromm ve Sullivan, Freud’un libido kuramini reddetmis ve kendi
kuramlarint  olusturarak Freudyen psikanalizle baglarint koparmiglardir. Bu
kuramcilardan farklt olarak Erikson, Freud’un varsayimlarini reddetmek yerine

genisletmeyi tercih etmistir (Inang, Yerlikaya, 2016).

Gelisimin toplumsal baglamina daha fazla vurgu yaparak psikoseksiiel gelisim
kuraminda yer alan evreleri degistirir ve genisletir. Bu kuram, yagamin tiim dénemlerini
kapsadigi i¢in insan gelisiminde bugiine kadar One siiriilmiis olan en kapsaml
aciklamadir. Erikson’un psikososyal gelisim kurami yasam boyunca gelisimin bilissel,
duygusal ve toplumsal yonlerini dikkate alan, bunlar arasinda baglantilar kuran ve

disiplinleraras1 bir bakis agisina sahip bir kuramdir (Erikson, 1968, akt. Atak, 2011).

Erikson’a gore, birey cevreyle etkilesim igerisinde yasam boyunca gelisir.
Erikson, bireyin gelisimini biyolojik degiskenler, toplumsal-cevresel etkiler ve ego
siireci olarak belirtilen kisisel deneyimler olmak iizere lic degisken arasindaki iliski

olarak goriir (Erikson, 1968, akt. Atak, 2011).

Psikanalitik gelisim kuraminin odak noktasi ¢ocukluk yasantilar1 ve cinselliktir.
Erikson ise, gelisim kuraminda toplumsal 6gelerden ve yasamin tiim dénemlerinden s6z
etmektedir (Erikson, 1968, akt. Atak, 2011). Freund’dan farkli olarak Erikson, bir
bireyin karakterinin ¢ocuklukta big¢imlendiginin aksine yasamin her evresinde

degisimlere acik oldugunu belirtir. Erikson kuraminda libidoya daha az énem vererek



egonun ve sosyal giliclerin 6nemine deginmistir. Freud kuramini normal dis1 davraniglar

tizerinde olusturmustur, Erikson ise normal ve saglikli gelisim iizerinde ¢alismistir.

Freud, bireyin kisilik gelisiminde biyolojik yone agirlik verirken, Erikson kisilik
gelisiminde kiiltlirel ve sosyal etmenlerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ayrica Freud
bilindis1 siireclere 6nem verirken, Erikson toplumsal yapi igerisinde bireyin yaptigi
bilingli se¢imlerin ve uyum siire¢lerinin 6nemini belirtmistir. Erikson Freud’dan farkli

olarak, insanin dogustan yikici degil akiler bir varlik oldugunu ileri siirer.
1. Erikson’un kuraminda temel kavramlar sunlardir;

Atak (2011) Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda olan temel kavramlari

asagidaki belirtildigi gibi siralamistir.

1. Asamali olusum ilkesi: Erikson’un gelisim kuraminin kavramlarindan
ilki asamali olusum ilkesidir. Asamali olusum ilkesine gore birey Onceden
belirlenmis adimlarla, belli bir tasarima gore geligir. Fetiis gibi, kisilik de zamanla
gelisir ve olgunlasir, bu yaklagima epigenetik ilke adi verilmektedir. Erikson’un
kuraminda s6z edilen temel tasarim planm1 evrensel ve hiyerarsik bir gelisimi
icermektedir.

2. Psikososyal bunalim: Erikson’un diger kavrami psikososyal bunalimdir.
Temel tasarim planinda birey, sekiz evredeki karsit catismalart ¢ozmek
zorundadir. Olgunlagma ve toplumsal beklentiler, cocugun ya da bireyin ¢ézmesi
gereken krizleri olusturur. Erikson, krizleri 6zerklige karsi utang ve siiphe gibi
olumlu ve olumsuz sonuclariyla ele almistir. Coziilemeyen krizlerle yasam boyu
ugrasma s6z konusudur. Her bir gelisim dénemi bir onceki tizerine kuruludur ve
diger donemleri etkiler.

3. Bolge, organ islev bigimi: Bolge, organizmanin gelisim evresine uygun
bedenin bir bolimiinii temsil eder. Organ islev bigimi, gelisim evresine uygun
beden bolgesinin davramisini ve kisileraras: iliski oriintiisiinii belirtir. Ornegin,
yasamin ilk donemlerinde bebegin gelisimsel evresine uygun beden bolgesi agiz
ve bu bolgenin organ islev bigimi i¢e almadir. Bu organ islev bigimi zamanla tiim

beden bolgelerine yayilarak bir davranig oriintiisiine doniisiir. Bebek yalnizca agiz



yoluyla degil, gozleriyle de ¢evresini izler, hatta temel bir refleks olan yakalama
refleksiyle de dokunma duyusunu kullanarak avucuna degen nesneyi yakalayarak
icine alma isini yapar.

4, Toplumsal islev oriintiisii: Toplumsal islev Oriintlisii, gelisim evresine
uygun beden bolgesinin davranis bigiminin ve kisileraras: iliski Oriintlistiniin
belirlenmesidir. Bu evrenin toplumsal islev Oriintiisii ise bebek ve bakicisi
arasindaki alma verme iliskisinin niteligidir. Bu iliskisel nitelik sayesinde bebek
toplumsal aligveris anlamindaki ego yetilerini kazanir.

S. Ego kimligi: Ego kimligi, 6znel bir deneyim ve dinamik bir gergekliktir.
Yasamin ilk zamanlarinda bebege bakan kisiyle bebek arasinda alma verme
niteliginde bir iliski vardir. Bu iliski icerisinde bebek kendisiyle ilgili ¢esitli
algilar olusturur. Bu da egosunun ilk tasarimlarini ve ego kimliginin ilkel
formlarini olusturur.

6. Ego kimligi duygusu: Erikson, ego kimligi duygusunu kisisel aynilik ve
tarihsel siireklilik duygusu olarak tanimlamistir. Ego kimligi duygusu, bir bireyin
yasaminin ilk evrelerinde ilkel ve heniiz gelismemis olan, daha sonra yeni roller
ve kosullarla yeniden bi¢imlenen, kendi kimligine olan giiveni ve buna iligkin
bireyin kendilik algilamalarimin  aymilik  ve  siirekliligidir, Erikson’un
tanimlamasinda  kisinin i¢sel biitiinliiglinli  deneyimlemesi, igsel aynilik
duygusunun zaman igerisinde siliregitmesi ve toplumdaki Onemli degerlerin
deneyimlenmesi olmak iizere ii¢ yap1 kimlik duygusunun olusmasi i¢in gereklidir.

7. Sosyal kimlik: Bireyin, sosyal alanla iletisimi sonucunda edindigi,
bagkalarmin goziinde aynilik ve siireklilik duygusunu test etmesi ve gézlemesidir.

8. Kisisel kimlik: Kisisel kimlik, insanin ge¢misi ve gelecegi ile ilgili
beklentileri lizerine kurulan bir aynilik ve siireklilik algisidir. Erikson’un kisisel
kimlik ve sosyal kimlik yapilar1 farkli kavramlar olarak degil, ego kimliginin

bilesenleri olarak ele alinmaktadir.

2. Psikososyal Gelisim Evreleri

Erikson, psikanalitik gelisim kuramindan etkilenerek sekiz evreli bir gelisim

kurami olusturmustur. Erikson, her evrede biri olumlu digeri olumsuz olmak {izere iki
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karsit 6zellik tanimlamistir. Her evrede iki karsit 6zellik arasindaki gatisma, o evreye
0zgli bunalimin(krizin) kaynagini olusturur. Bu krizler sonucunda saglikli bir
psikososyal gelisim i¢in ilgili evrenin hem olumlu hem olumsuz 6zelliklerinin her
ikisini de deneyimlemesi ve olumlu 6zellikleri basat olmakla birlikte her iki 6zelligi de
devam ettirmesi gerekmektedir. Evrenin hangi 6zelliginin basat olacagi o evrenin

sonuna dogru belli olur.

Psikososyal gelisim kuramina gore, bir evrede asilamayan ¢atisma, daha sonraki
evrelerden birinde yeniden yasanarak asilabilmektedir. Yani kimlik kazanimina karsi rol
karmasas1 evresinde saglikli bireyden beklenen kimlik kazanimini olusturamamissa
daha sonraki evrede kimlik kazanimi olusturabilmektedir. Ancak bunun tersi de

miimkiindiir. Kazanilan bir 6zellikte kaybedilebilmektedir.
Arslan( 2006) Erikson’un psikososyal gelisim donemlerini asagidaki gibi siralamistir.
1.Temel gilivene kars1 giivensizlik donemi (0-18 ay),
2.0zerklige kars1 kusku ve utang dénemi (18 ay-3 yas),
3. Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu dénemi (3-6 yas),
4. Caligkanliga(basariya) kars1 yetersizlik(asagilik) duygusu donemi (6-11 yas),
5. Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi1 donemi (12-21 yas),
6.Yakinliga kars1 yalitilmislik (yalnizlik) dénemi (21-30 yas),
7. Uretkenlige kars1 verimsizlik (durgunluk) dénemi (30-60 yas),
8. Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk dénemi (60+ yas),

2.1 Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Donemi (0-18 ay)

Bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi i¢in temel olan bircok ©6n kosul
icerisinde temel giiven duygusunun da oldugunu ifade eder. Erikson’ a gore insan
yasam dongiisiiniin ilk asamasi olan bebeklik doneminin baglangicinda en 6nemli kriz
giivenli veya giivensiz birey olma arasindaki farktir. Ona gore temel giiven duygusu,
yasamin ilk yillarindaki deneyimlerden cikarilan, diinya ve diger insanlara yonelik

yaygin olan tutumlardir. “Giliven” kavrami, bireyin kendisine olan giiven duygusu
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oldugu gibi, diger insanlara olan temel giiven duygusunu ifade eder (Erikson, 1968, akt.

Arslan, 2008).

Temel gliven uyumlu, temel giivensizlik ise uyumsuz tutumlardir ancak bebegin
her iki tutumu da gelistirmesi gerekmektedir. Cok fazla giliven, kisinin kolay aldanan,
saf bir kimse olmasina ve ilerde zarar gormesine neden olabilir bunun yaninda ¢ok az
giivende engellenme, 6fke diismanlik ve {iziintii duygularinin gelismesine yol agabilir (

Inang, Yazgan, 2006).
2.2 (")zerklige Karsi Kusku ve Utan¢ Donemi (18 ay- 3 yas)

Erikson’a gore insanlarin yasadiklar ikinci psikososyal donem, Freud’un anal
donem diye adlandirdigi yillara (2-3 yas) denk gelen ilk ¢ocukluk donemidir. Bu
donemde cocuklarda diski ve idrar denetimini saglayan kaslar yeterli olgunluga
ulasir.Cocuklar kisa siirede bu iki fizyolojik olay1 denetleyebileceklerini kesfederler.
Yani istedikleri zaman digkilarin1  veya idrarlarii tutabileceklerini ya da
birakabileceklerini 6grenirler. Bu olay cocuklarin en 6nemli 6zerklik girigimidir (Ari,

2005, akt. Arslan, 2008).

Utang ve kusku duygularinin basatlik kazanmasi durumunda, 06zerklik
doneminde oldugu gibi genglik ¢aginda da “kendinden kusku” daha One gecer ve
bireyin yasantisina egemen olur. Eger bu donemden c¢ikarilmis olan basat duygu
ozerklikse, gence simdi “kendinden emin olma” havasi egemen olacaktir. Yani
ailesinden kesin bir bicimde bagimsizlasmis ve kendi ayaklari iizerinde durabilen,
diisledigi gibi biri olacagina emin olan bir birey olacaktir (Dereboy, 1993, akt. Arslan,
2008).

Ozerklige kars1 kusku ve utang karmasasinin basarili bir bicimde ¢oziimii, ikinci

temel gii¢ olan iradenin kazanilmasin1 saglar ( Inang, Yerlikaya, 2006).

2.3. Girisimcilige karsi sucluluk duygusu donemi (3-6 yas)

Freud’da farkli olarak Erikson, odipal karmasanin bu dénemdeki tek gelisimsel
siire¢ olmadigimin, bu donemde cocuklarin kendi cinsiyetlerinden olan ebeveynleriyle
0zdeslesmenin yani sira hareket yeteneklerini, dil becerilerini, meraklarin1 imgeleme

giiclerini ve hedef olusturma yeteneklerini de gelistirdiklerini dile getirmektedir (Inang,
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Yazgan, 2006).

Girisimcilik doneminin kimlik gelisimine vazgecilmez katkisi, ¢ocugun kendi
yeteneklerini gerceklestirebilecegi (ya da gerceklestiremeyecegi) yetiskin gorevleri igin
ama¢ duygusunu ve girisimciligini 0zgiirce ortaya koymasidir (Erikson 1968, akt.

Arslan, 2008).
2.4. Cahskanhga (basariya) karsi yetersizlik (asagihik) duygusu donemi (6-11 yas)

Bu dénem c¢ocugun okula basladigi donemdir. Cocugun okula baslamasiyla
sosyal diinyas1 ¢ok genisler. Ogretmenleri ve akranlarinin gocuk iizerindeki etkisi
artarken anne-babanin etkisi azalir. Cocuk bu yenidiinyaya uyum yapabilmek igin bir
seyleri basarmak zorundadir. Ogretmenlerinin, anne babasinin arkadaslarinin ¢ocuktan
Anne-babalar ¢ocuklarinin basarili olmasmi bekler. Okul ¢agi cocugunun bunlari
basarabilmesi i¢in pek ¢ok yeni sey 6grenmesi gerekir (Okuma-yazmayi, kurallara
uymayi, akranlar arasi iliskiyi vb.). Ogrenci basardik¢a basarilar1 cevresi tarafindan

onaylanir (Ar1, 2005, akt. Arslan, 2008).

2.5. Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasas1 donemi (12-21 yas)

I[ginde yasamlan tolumun gerektirdigi beceriler diinyas: ile iyi bir baslangic
iligkisi ve ergenligin boy gostermesiyle birlikte cocukluk sona erer ve genclik cagi

baslar (Erikson, 1993, akt. inan, Yerlikaya, 2006).

Kimlik duygusunun olusmasinda, “temel giivene karsi giivensizlik”, “6zerklige
karst kusku ve utang”, “girisimcilige karsi sugluluk ve caliskanliga (basariya) karsi
yetersizlik (asagilik) duygusu” donemlerinde ergenlerin nasil bir siirecten gegtigi ve bu
stirec icerisinde hangi Ozellikleri kazanildigi onemlidir. Bu 0Ozellikler “kimlik
kazanmaya kars1 kimlik karmasas1” doneminde tekrar degerlendirilir ve yeniden bir gii¢
olarak ortaya ¢ikar. Ergenlik donemindeki bu degerlendirme siirecinin yeterli ve uygun
olmasi, olumlu bir “kimlik kazanmanin”, bu degerlendirmenin yeterli ve uygun sekilde

yapilamamasi “kimlik karmasasinin™ ortaya ¢ikmasina neden olur ( Arslan, 2008).

Kimlik duygusunun temel bilesenleri cinsiyet rolii, mesleki tercih, egitim

durumu, sosyoekonomik durum ve toplumsal rollerdir. Ergen cinsel kimligini, mesleki
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tercihini, ve toplumdaki yerini belirlemeye caligmaktadir. Erikson bu c¢abayr kimlik

bunalimi olarak adlandirmaktadir (Inang, Yerlikaya, 2006).

Ergenler, bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir siirecten
geemeye baglarlar ve hayatin neresine uyum saglamak istedikleri ve nereye gitmek

istediklerine karar vermek icin bir miicadele i¢ine girerler (Gtil, Giines, 2009).

Kimlik kargasas1 kimlik arayis1 i¢in gerekli olsa da ¢ok fazla kargasa yasanmasi
geemis donemlere gerilemeye ve uyumun bozulmasina neden olabilir. Kisi yetiskin
yasaminin sorumluluklarini erteleyerek bir meslekten bir diger meslege, bir cinsel
partnerden digerine ya da bir ideolojiden digerine amagsiz bir siiriiklenebilir.
Karmaganin bagarili bir bi¢imde ¢6ziilmesi durumunda kisi toplumsal, cinsel ve mesleki
rollerini edinebilecektir. Kimlige kars1 kimlik kargasasi celigkisi donemin temel giicli
olan bagliligin gelismesini saglayacaktir. Davranislarina iliskin icsel standartlarim
olusturan ergen artik yetiskin rehberligine gereksinim duymayacak ve kendi cinsel,
mesleki ve inang sistemi tercihlerine giiven duyacaktir. Aksi halde ise donemin temel
patolojisi olan “rol yadsimas1” ortaya ¢ikacaktir (Feist ve Feist, 2006, akt. Inac,

Yerlikaya,2006).

2.6.Yakinhga kars1 yahtilmishk (yalmizhk) donemi (21-30 yas),

Geng yetigkinlik yillar1 yaklasik olarak 20 ila 25 yaslar arasin1 kapsasa da bu
donemin sinirlart yagslarla belirlenmekten ¢ok donemin basinda yakiligin gelismesi,
sonunda ise Uretkenligin olusmaya baslamasi ile belirlenmektedir. Bu nedenle dénem,
kimileri i¢in birkag¢ yilla sinirliyken kimileri i¢in on yillar boyu siirebilmektedir (Feist

ve Feist, 2006, akt. Inang, Yerlikaya, 2006).

Yakinlik kurma, kimligini yitirme korkusu duymaksizin kendi kimligini bir
baskasminki ile birlestirebilmektir. Bunun yaninda Erikson yakinligin cinsel yakinlik
kavramindan daha fazlasini, arkadagslar arasinda agiklik ve empatiyi ya da daha genis
anlamda kisinin tlirdesleriyle arasindaki baglanmay1 i¢erdigini belirtmektedir (Hjelle ve

Ziegler, 1992, akt. Inang, Yerlikaya 2006).

Yakinlik kurmak i¢in kiginin kimlik arayisin1 basarili bir bigimde tamamlamis

olmasi, kim ve ne oldugu konusunda saglam bir duyguya sahip olmasi gerekmektedir.
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Bu nedenle ergenlik yillarinda goriilen tutkulu agklar gercek yakinligi icermez. Gergek
yakinlik fedakarligi, uzlasmay1 ve bagliligi icermektedir ( Feist ve Feist, 2006, akt.
Inang, Yerlikaya, 2006).

Tablo 1: Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri Kurami ve Karsilik Gelen Kimlik

Duygusu

Yasam Donemi Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu

Bebeklik Temel Giiven- Giivensizlik “Ben bana verilenim”

Ik Cocukluk Ozerklik-Utang, kusku “Ben olusturdugum seyim”

Oyun Cag1 Girisimcilik- Sugluluk “Ben olacagimi hayal
ettigim seyim”

Okul cag1 Caliskanlik- Asagilik duygusu “Ben  Ogrenebildiklerimin
timiylim”

Ergenlik Kimlik duygusu- Kimlik kargasasi “Ben kimim”

Geng Yetigkinlik Yakinlik- Yalitilmislik “Biz sevebildiklerimizin
timiiytiz”

Yetiskinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben lirettigim seyim”

Yashlik Ego Biitiinliigii-Umutsuzluk “Ben geride

birakabildiklerimim”

(Burger, M. J., 2006, s: 162)
3. Kimlik
Insanlar yasamlar1 boyunca siirekli olarak degisir ve gelisirler. Bu degisimlerin
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yogun olarak yasandigi donemlerden biri de ergenlik donemidir. Erikson’a gore
ergenlikte kazanilmasi gereken temel 6zellik kimlik gelisimidir. Kimlik, farkli alanlarda
farkli sekillerde tanimlanan kavramlardan biridir (Erikson,1968, akt. Atak, 2011).
Erikson kimlik kavramini agiklarken bazen bir duyguya, bazen de psikolojik bir yapiya
isaret etmekte ve kimlik olusum siirecini biling ve biling-dis1 mekanizmalarin bilesimi
olarak aciklamaktadir ( Atak, 2011). Kimlik ile ilgili yapilan arastirmalar

inceledigimizde ise “ben kimim” sorusuna verilen cevap kimlik olarak tanimlanmustir.

Erikson (1980)’a gore, ergenlikte bir kimlik krizinden ge¢gmek normal gelisimin
bir parcasidir. Bu kriz donemi, dnceden kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve inanglarin
sorgulanmasini, farkli inang¢ sistemlerinin ve hayat tarzlarinin kesfini icerir. Kriz
donemi secilen bir hayat yoluna ve inang¢ ve degerler sistemine baglilikla sonuglanir.
Bireyin kimlik krizinin basarilt bir sekilde ¢ozliimlenmesi, daha oOnceki gelisimin
(glivene kars1 gilivensizlik; 6zerklige karst utang ve kusku; girisimcilige karst sucluluk;
caliskanliga karsi1 asagilik duygusu) birbirini izleyen evrelerindeki deneyimlerin
hepsinden meydana gelen bir sermayeye dayali bir kimlik kavrami ile sonuglanir

(Arslan, 2008).

Marcia, Erikson’un kimlik duygusuna kars1 kimlik kargasasi ikilemini incelemis
ve bunalimlara yonelik tutumlara ve sosyal rol belirlemelerine gore ergenin karsilastigi
ya da karsilasacag1 “arastirma” ve “karara verme” diizeyine dayali dort kimlik statiisii

tamimlamustir (Atak, 2011).

Atak (2011) Marcia’nin kimlik statiileri asagida agiklamistir.

1. Basarili kimlik: Basarili kimlik statiisiindeki bireyler etkin olarak
arastirma siirecini yasayip c¢esitli rolleri deneyerek baglanmalar olustururlar.
Bu déneme ulasmis birey, segenekleri irdeledigi bir donemi gegmis ve belirli
yonelimleri gergeklestirmis demektir. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler
kimlige karsi kimlik dagmikligi c¢atismasini basariyla ¢oziimlemislerdir.
Kimlik basaris1 ego giiciinii artirir. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler
kendileri ile uyum icindedir, kendi kapasitelerini, smirliliklarini ve

diistincelerini kabul ederler. Bu kimlik statiisiinde olanlar bir kimlik krizi
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atlatmiglar ve neye inandiklarina ve hangi hedeflerin pesinden kosacaklarina
iligkin kisisel kararlar vermislerdir. Bu gengler mesleki, politik, dini
konularda kesif yapmis, miicadele etmis ve bu miicadeleyi her alanda kararlar
vererek bir sonuca varmislardir.

2. Ipotekli Kimlik Statiisii: ipotekli kimlik statiisii, baska
seceneklere iligkin hi¢ arastirma yapmaksizin ya da bagka seceneklere iliskin
¢ok az arastirmayla c¢ocukluk yillarindaki degerlerine sikica baglanan
ergenleri tanimlamaktadir. Ipotekli kimlik statiisiinde olanlar ¢ogunlukla
mutludurlar, kendilerini giivende hissederler, ¢ogu zaman kendilerinden
hognutturlar ve giiclii aile baglar1 vardir.

3. Askiya alinmig kimlik statlisi: Askiya alinmis kimlik
statlisiindeki bireyler segenekleri arastirirlar, denemelerde bulunurlar ancak
kalic1 herhangi bir baglanma yapmazlar. Askiya alinmis kimlik statiisiindeki
bireyler genellikle hiikiimeti, politikay1, egitimi kisaca her seyi degistirmek
isterler. Marcia'nin moratoryum olarak adlandirdig statiideki ergenler, kimlik
krizinin tam ortasindadirlar ve kriz devam ederken, bu ergenler 6nemli
kararlar vermeyi ertelerler Marcia’ya gore askiya alinmis kimlik basarili
kimlik i¢in bir 6n kosuldur.

4. Dagmik kimlik statiisti: Bu statiideki bireyler kimlik alanlarinda
gelisiglizel kesif yapar; ancak herhangi bir adanmiglikta bulunmazlar. Bu
kimlik statiisline sahip olan bireyler, cesitli secenekleri irdelemis olsalar bile,
yasamlarinda belirli bir yonelimi heniiz olusturamamislardir. Daginik kimlik
statilisiinde olan bireyler, herhangi bir din, politika, felsefe, cinsiyet roliine ya
da mesleksel ya da kisisel davranis 6l¢iitlerine heniiz baglanmamislardir. S6z
konusu bireyler, yonlenebilecekleri bu alanlara iliskin bir kimlik krizi
yasantis1 gecirmemis, arastirma donemi yasamamis, yeniden degerlendirme
yapmamis ve segenekleri degerlendirmemislerdir. En az gelismis kimlik

statiisii olan bu statii, genellikle erken ergenlik donemlerinde goriilmektedir.
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BOLUM 111
YONTEM
1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma karsilagtirmali bir aragtirmadir. Arastirmada egitim alip almama,
cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenlerinin psikososyal gelisim donemlerine gore

puan ortalamalarimin farklilagip farklilagsmadig1 incelenmistir.
2. Katilmcilar

Bu aragtirmanin genel evrenini 18-30 yas arasindaki bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu ise ulasilabilirlik ve erisilebilirlik ilkesi esas alinarak 18-

30 yas arasi liniversite egitimi alan (6rgiin) ve almayan bireylerden se¢ilmistir.

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu ve dlgekler Kirklareli, Istanbul,
Kocaeli, Sakarya, Bursa, Eskisehir, Erzurum illerinde iiniversite egitimi alan(6rgiin) ve

almayan bireylere goniilliilik esasina dayanilarak uygulanmistir.

Arastirma Orneklemi kadin 221 (%60,2), erkek 118 (%32,2) cinsiyetini
belirtmeyen 28 (%7,8) olmak iizere toplam 367 katilimcidan olugmaktadir. 18-21 yas
131 (%35,6), 22-25 yas 157 (%42,8), 26-30 yas 70 (%18,9) olmak fiizere toplam 358
katilimcidan olusmaktadir. Medeni durum bekar 324 (9%88,3), evli 42 (%11,4), ayrilmis
1(%0,3) olmak flizere toplam 367 katilimcidan olusmaktadir. Egitim diizeyleri;
ilkogretim 21 (%35,7), lise Ogrencisi 17 (%4,6), lise mezunu 56 (%15,3), liniversite
ogrencisi 235 (%64), tiniversite mezunu 29 (%7,9), lisansiistii 7 (%1,9) olmak iizere
toplam 365 katilimcidan olugmaktadir. Psikolojik yardim alma ve almama durumuna
gore; psikolojik yardim alan 59 (1%18,3), psikolojik yardim almayan 264 (81,7) olmak
lizere toplam 323 katilimcidan olusmaktadir. Orneklemi olusturan katilimcilarin egitim
durumu, cinsiyet, yas (18-21, 22-25, 26-30) psikolojik yardim alip almama durumlar ve

medeni duruma gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2:0rneklem Dagilim Tablosu

Cinsiyet N %
Kadin 221 60
Erkek 118 32
Toplam 337 92
Egitim

[kogretim 21 57
Lise Ogrencisi 17 4.6
Lise Mezunu 56 15
Universite Ogrencisi 235 64
Universite Mezunu 29 7,9
Lisanstusti 7 19
Toplam 365 100
Medeni Durum

Bekar 324 88
Evli 42 11
Ayrilmig 1 0,3
Toplam 367 100
Yas

18-21 131 36
22-25 157 43
26-30 70 19
Toplam 358 97
Psikiyatrik Yardim

Yardim Alan 59 18,3
Yardim Almayan 264 81,7
Toplam 323 100
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3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada gerekli bilgileri toplamak i¢in asagida belirtilen dlgme araglari

kullanilmustir.

3.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirma i¢in kullanilan Demografik Bilgi Formunda egitim durumunu
saptayabilmek i¢in ilkokul, ortaokul veya ilkogretim, lise Ogrencisi, lise mezunu
tiniversite Ogrencisi, lniversite mezunu ve lisansiistii gibi bilgilere yer verilmistir.
Cinsiyet degiskenini saptayabilmek i¢in kadin ve erkek, medeni durumu saptayabilmek
icin bekar, evli, ayrilmis ve esi vefat etmis gibi seceneklere yer verilmistir. Ekonomik
durum diisiik, orta ve yiiksek olarak yer verilmistir. Psikolojik veya psikiyatrik yardim
alip almama durumu ise evet ve hayir olarak belirtilmistir. Ayrica katilimcilardan
yaslarin1 yazmalar ile birlikte ¢alisip ¢alismama durumunu belirtmeleri igin ilgili alan
olusturulmus ve 6lgekler verilirken ilgili alanlar1 doldurmalari istenmistir.

3.2. Degistirilmis Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri (")lc;egi (MEPSI)

EPSI'nin degistirilmis formu olan ve Darling-Fisher ve Leidy (1988) tarafindan
gelistirilen 80 maddelik MEPSI’de asil Olgekteki 6 gelisim donemine ait maddeler
degistirilmis ve ayn1 zamanda iretkenlik ve biitiinliik donemlerini 6lgmeye yonelik
maddeler eklenmistir. MEPSI her bir donem igin basarili ve basarisiz ¢oziimlemelere
karsilik gelen bes olumlu ve bes olumsuz tutumlar1 6lgen toplam 10’ar maddeden
olugmaktadir. Her evre i¢in 1-2 gibi alinan puan ortalamalar: ilgili evrenin olumsuz
ozelliginin kazanildigini, 4-5 gibi puanlar ise 1ilgili evrenin olumlu o6zelliginin
kazanildigini, 3 gibi puanlarda o evrenin krizinin heniiz ¢6ziilmedigini gostermektedir.
DarlingFisher ve Leidy (1988) tarafindan gelistirilen 6zgilin 6l¢egin alt maddelerine
iliskin giivenirlik katsayilar1 .75 ile .85 arasinda degismekte olup tiim 6lcek i¢in .97 dir.
Olgegin gegerligi farkli yaslardaki bireylerin psikososyal gelisim diizeyleri ve kimlik
gelisim diizeyleri arasindaki iligkilere bakilarak saptanmistir. Tiirkge giivenirlik gecerlik
calismasmi Ozgiingdr, Kapikiran 2011 yilinda Pamukkale Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik dgrencilerine uygulamis ve Tiirk

kiltiiri i¢in gegerli oldugunu saptamislardir.
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4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 17.00 paket programu ile yapilmistir. Yapilan
Olctimler dogrultusunda arastirmada iki alt kategoriye sahip bagimsiz degiskenler i¢in t-

Testi (Independent-Samples t-Test) ve One-way AnovaPost Hoc test kullanilmustir.

4.1 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda 7 ilde (Kirklareli, Istanbul, Kocaeli, Sakarya, Bursa,
Eskisehir, Erzurum) ikamet eden bireylere bireysel ve grup olarak uygulanmistir.
Verilerin toplanmasinda ulasilabilirlik, erisilebilirlik ilkesi esas alinmistir. Goniilliiliik
esasina gore arastirmaya katilan katilimcilara 6lcekler ile birlikte yonerge verilmis ve bu
yonerge dogrultusunda envanterlere eksiksiz ve dogru bir sekilde cevap vermeleri
istenmistir. Arastirmada kullanilan veriler 16 Ocak 2017 ile 10 Nisan 2017 tarihleri
arasinda toplanmistir. Uygulanan Ol¢ekler dnce ayri ayri degerlendirilmis, dlgekleri
eksik ya da yanlis doldurulan 33 6lgek 6rneklemden ¢ikartilmistir. Olgeklerin tamamini

eksiksiz dolduran 367 bireyin verileri degerlendirmeye alinmistir.

4.2 VVerilerin Analizi

Demografik bilgi formunda yer verilen medeni durum, cinsiyet, egitim durumu,
psikolojik yardim alip almama, maddi durum kodlanarak veri girisi yapilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki

etkisini ortaya koyacak bir sekilde yapilmstir.

5. Siirhiklar

Bu arastirma sonuglari;

1.  Bu aragtirmanin sonuglari {iniversite egitimi(drgiin)alan ve almayan 18-
30 yas aras1 bireylerden saglanan verilerle sinirhidir.

2. Aragtirma verileri bu arastirma i¢in olusturulan demografik bilgi
formunda yer alan egitim durumu, cinsiyet, yas, psikiyatrik yardim alip almama
ve medeni durum ve Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi” nin

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Gelisim donemleri alt boyutlarina ve tliniversite egitimi alan ve almayan gruba
birlikte bakildiginda, iiniversite egitimi alan ve almayan grubun psikososyal gelisim
donemleri puan ortalamalarimin  anlamli  diizeyde farklilasip farklilasmadig:

incelenmistir.

Tablo 3: Universite Egitimi Alan (érgiin) ve Almayan Gruplarmin MEPSI Ortalama

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Universite Egitimi Universite Egitimi
Alan(Orgiin)(Xy) Almayan(Xy)
(N=271) (N=94)
Gelisim Evreleri X1 Ss; X5 Ss, t df p
Giiven-Giivensizlik 310 053 307 048 -469 363 ,639
Utang—Siiphe 3,57 0,58 3,44 0,54 -1,96 363 ,050*

Girisimcilik—Sugluluk 3,65 0,50 3,42 0,58 -3,58 363 ,000**

Caligkanlik—Yetersizlik 3,57 0,64 3,50 0,64 -,825 363 ,410

Kimlik-Rol Karmasas1 3,54 0,61 3,51 0,60 -,389 363 ,697

Yakinlik-Yalitilmishk 3,42 0,53 3,38 0,48 -, 750 363 ,454

**<0.01 *p<0,05

Erikson’un gelisim donemlerinden temel giivene kars1 giivensizlik alt boyutundan
tiniversite egitimi (6rglin) alan ve almayan grubun puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (tzes)= 0,469 p>.05). Universite egitimi alan (6rgiin) ve almayan grubun
ozerklige kars1 utang ve siiphe alt boyutu puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(tees= 1,96 p=.05). Universite egitimi alan (6rgiin) ve almayan grubun girisimcilige
kars1 sugluluk duygusu alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(zs3)=
3,58, p>.001). Universite egitimi alan (6rgiin) ve almayan grubun caliskanlhiga karsi
yetersizlik duygusu alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir

(t@63=0,825, p>.05). Universite egitimi alan (orgiin) ve almayan grubun kimlik
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kazanmaya kars1 kimlik karmasasi alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (tzs3=0,389, p>.05). Universite egitimi alan (érgiin) ve almayan grubun
yakinliga karst yalitilmishik alt boyutu puan ortalamalar1t arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (tges= 0,750, p>.05).
Gelisim donemleri alt boyutlarina ve yas gruplara(18-21, 22-25, 26-30) birlikte bakildiginda,
yas gruplar arasinda psikososyal gelisim donemleri puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

Tablo 4: Yas Gruplarmin (18-21, 22-25, 26-30) MEPSI Ortalama Puanlarinin

Kargilastirilmasi
Gelisim Evreleri (D) Yas Grubu (J) Yas Grubu Ortalamalar Farki Ss p
(1-9)
1,00 2,00 -1,30640 ,61761 ,088
Giiven — Giivensizlik 2,00 3,00 -,32838 ,75009 ,900
3,00 1,00 1,63479 77271 ,088
1,00 2,00 -1,81919" ,67250 ,020
Utang- Siiphe 2,00 3,00 ,62596 ,81676 724
3,00 1,00 1,19323 ,84138 ,333
1,00 2,00 -1,52089" ,62736 ,04
Girisimcilik — Sugluluk 2,00 3,00 ,46863 ,716194 ,812
3,00 1,00 1,05226 ,78491 374
1,00 2,00 -1,47661 , 15724 ,126
Caliskanlik —Yetersizlik 2,00 3,00 -,99540 ,91968 ,526
3,00 1,00 2,47201" 94740 ,026
1,00 2,00 -1,20234 1776 ,216
Kimlik-Rol Karmasi 2,00 3,00 -,37293 ,87173 ,904
3,00 1,00 1,57527 ,89801 ,187
1,00 2,00 -1,08190 ,61619 ,186
Yakimnlik — Yalitilmislik 2,00 3,00 -,56582 , 74838 , 730
3,00 1,00 1,64772 , 77094 ,084
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**<0.001 *p0.05

Ericsson’un gelisim donemlerinden temel giivene karst giivensizlik alt
boyutundan 18-21, 22-25, 26-30 yas gruplarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (p>.05). 18-21, 22-25 yas gruplarinin 6zerklige karsi utang ve
siiphe alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<05). 18-21,
26-30 yas gruplarinin 6zerklige karsi utang ve sliphe alt boyutu puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>05). 18-21, 22-25 yas gruplarinin
girigsimcilige karsi sucluluk duygusu alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur ( p<.05). 18-21, 26-30 yas gruplarmin girisimcilige karsi sucluluk
duygusu alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>05).
18-21, 22-25 yas guruplarinin ¢aliskanliga kars1 yetersizlik duygusu alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (p>.05). 18-21, 26-30 yas arasi
gruplarimin ¢aliskanliga kars1 yetersizlik duygusu alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). 18-21, 22-25 yas gruplarinin kimlik kazanmaya
kars1 kimlik karmasasi alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (p>05). 18-21, 26-30 yas gruplarinin kimlik kazanmaya karsi kimlik
karmasgasi alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>.05). 18-21, 22-25 yas gruplarinin yakinliga karsi yalitilmislik alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05). 18-21, 26-30 yas
gruplarinin yakinlhiga kars1 yalitilmighk alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir (p>.05).

Gelisim donemleri alt boyutlarina ve cinsiyet degiskenine bakildiginda, kadin ve
erkeklerin psikososyal gelisim donemleri puan ortalamalarinin anlaml diizeyde

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
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Tablo 5: Cinsiyete Gore (Kadin-Erkek) MEPSI Ortalama Puanlarinin

Karsilagtirilmasi

Kadin(X1) Erkek(X2)

(N=221) (N=118)
Gelisim Evreleri X1 Ss; X5 Ss, t df p
Giiven-Giivensizlik 3,11 0,53 3,09 0,50 ,322 337 748
Utang¢—Siiphe 3,53 0,55 3,60 0,59 -1,086 337 278
Girigsimcilik— 3,60 0,51 3,59 0,58 ,269 337 788
Sucluluk
Caliskanlik— 3,59 0,61 3,54 0,69 ,709 337 479
Yetersizlik
Kimlik-Rol 3,54 0,59 3,57 0,60 -554 337 580
Karmasasi
Yakimlik— 341 0551 3,45 0,53 - 711 337 478
Yalitilmislik

**p<0.01 *p<0,05

Erikson’un gelisim donemlerinden temel giivene kars1 gilivensizlik alt boyutundan
kadin ve erkeklerin puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunamamustir (tgs7)= 0,322,
p>.05). Kadin ve erkeklerin 6zerklige karsi utang ve siiphe alt boyutu puanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunamamustir (t337) = 1,86 p>.05). Kadin ve erkeklerin girisimcilige
kars1 sucluluk duygusu alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir
(tasn= 0,269, p>.05). Kadin ve erkeklerin ¢aligkanliga kars1 yetersizlik duygusu alt
boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (t337y=0,709, p>.05). Kadin ve
erkeklerin kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (tz37=0,554,p>05). Kadm ve erkeklerin
yakinliga karsi yahitilmighik alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (tzsn= 0,711,p>.05).

Gelisim donemleri alt boyutlarma ve medeni duruma( Evli- Bekar) birlikte
bakildiginda, evli ve bekarlar arasinda psikososyal gelisim donemleri puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.
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Tablo 6: Medeni Duruma Gore (Evli-Bekar) MEPSI Ortalama Puanlarinin

Karsilagtirilmasi
Bekar(X1) Evli(X2)
(N=264) (N=59)
Gelisim Evreleri X1 Ss; X5 Ss, t df p
Given-Guvensizlik 3,09 0,53 3,18 0,46 -1,124 364 262
Utang—Siiphe 3,54 0,58 3,55 0,50 -,134 364 ,893
Girisimcilik—
3,61 0,51 3,50 0,61 1,225 364 221
Sucluluk
Caliskanlik-
o 3,54 0,63 3,66 0,66 -1,091 364 276
Yetersizlik
Kimlik-Rol
3,52 0,61 3,60 0,58 -,796 364 427
Karmasasi
Yakinlik—
3,40 0,17 3,51 054 -1,218 364 224
Yalitilmislik
**p<0.01 **p<0.05

Erikson’un gelisim donemlerinden temel giivene kars1 gilivensizlik alt boyutundan
evli ve bekar grubun puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(tzey=1,124, p>.05). Evli ve bekar olan grubun o6zerklige karsi utang ve siiphe alt
boyutu puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir (tze2= 0,134, p>05).
Evli ve bekar olan grubun girisimcilige karsi sugluluk duygusu alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t@es= 1,225, p>.05). Evli ve
bekar olan grubun g¢aliskanliga karsi yetersizlik duygusu alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (tzesy =1,091, p>05). Evli ve bekar olan
grubun kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi alt boyutu puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (tzes= 0,796, p>05). Evli ve bekar olan grubun
yakinliga karst yalitilmighk alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (t3e2=1,218, p>.05).
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Gelisim donemleri alt boyutlarina egitim hayatina devam eden ve etmeyen
gruplara gore bakildiginda, ¢alisan ve ¢alismayan grubun arasinda psikososyal gelisim
donemleri puan ortalamalarinin anlamli  diizeyde farklilagip farklilagsmadigi

incelenmistir.

Tablo 7: Egitim Hayatina Devam Eden ve Etmeyen Grubun MEPSI Ortalama

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Hayatina Egitim Hayatina
Devam Etmeyen (X1) Devam Eden (X2)
(N=237) (N=130)
Gelisim Evreleri X1 Ss; X5 Ssp t df p
Giiven-Giivensizlik 307 054 315 048 -1506 365 ,133
Utang—Siiphe 3,55 0,58 3,52 0,56 524 365 ,601

Girisimcilik—Sugluluk 3,62 0,49 354 0,59 1,383 365 ,167

Caligkanlhik—Yetersizlik 3,53 0,65 3,59 0,63 -,896 365 371

Kimlik-Rol Karmasasi 3,52 059 3,56 0,62 -,618 365 ,937

Yakinlik—Yalitilmighk 3,40 0554 343 0,47 -,524 365 ,601

**p<0.01 **p<0.05
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Erikson’un gelisim dénemlerinden temel giivene kars1 giivensizlik alt boyutundan
egitimine devam eden ve etmeyen grubun puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir (tze5=1,506 p>.05). Egitimine devam eden ve etmeyen grubun
Ozerklige kars1 utang ve siiphe alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (tzes= 0,524 p>05). Egitimine devam eden ve etmeyen grubun
girisimcilige kars1 sucluluk duygusu alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (t@esy= 1,383, p>.05).Egitimine devam eden ve etmeyen grubun
caligkanliga kars1 yetersizlik duygusu alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (t365=0,896, p>05). Egitimine devam eden ve etmeyen grubun
kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmagasi alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir (tzes5= 0,618, p>05).Egitimine devam eden ve etmeyen grubun
yakinlhiga karsi1 yalitilmiglik alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (tz65=0,524, p>.05).
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Gelisim donemleri alt boyutlarina psikolojik yardim alan ve almayan gruba
birlikte bakildiginda, psikolojik yardim alan ve almayan grup arasinda psikososyal
gelisim donemleri puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir.

Tablo 8: Psikiyatrik Yardim Alan ve Almayan Gruplarinin MEPSI Ortalama

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Psikiyatrik Psikiyatrik Yardim

YardimAlan(X1) Almayan(X2)

(N=59) (N=264)
Gelisim Evreleri X1 Ssq X5 Ss, t df p
Giiven- 3,09 059 312 0,49 -421 321 674
Glivensizlik
Utang—Siiphe 3,56 0,57 3,56 0,57 019 321 985
Girisimcilik— 3,66 0,58 3,60 0,52 841 321 401
Sucluluk
Caliskanlik— 3,69 0,66 3,58 0,62 1,212 321 227
Yetersizlik
Kimlik-Rol 3,53 0,65 3,56 0,59 -378 321 706
Karmasasi
Yakinlik— 3,52 0,60 3,42 0,48 1,372 321 171
Yalitilmishik

**p<0.01 *p<0.05
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Erikson’un gelisim donemlerinden temel giivene kars1 giivensizlik alt boyutundan
psikolojik yardim alan ve almayan grubun puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (t321y=0.421, p>.05). Psikolojik yardim alan ve almayan grubun
Ozerklige kars1 utang ve siiphe alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (t@z21)=, 0,19, p>05). Psikolojik yardim alan ve almayan grubun
girisimcilige kars1 sucluluk duygusu alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamustir (tz21)=,841, p>.05).Psikolojik yardim alan ve almayan grubun
caligkanliga kars1 yetersizlik duygusu alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (t321)=1,212, p>05). Psikolojik yardim alan ve almayan grubun
kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasgasi alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunamamistir (t321y=,378, p>05). Psikolojik yardim alan ve almayan grubun
yakinlhiga karst yalitilmiglik alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (tz20)= 1,372, p>.05).
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Kimlik kazanimima karst rol karmasasini 18-30 yas arasi puan ortalamalari
asagidaki tabloda verilmigtir

Tablo 9: 18-30 Yas Aras1 Gruplarmim MEPSI Ortalama Puanlar

N X Ss
KIMLIK 18,00 20 3,49 ,600
19,00 17 3,20 ,630
20,00 44 3,51 ,636
21,00 50 3,41 ,576
22,00 63 3,565 ,508
23,00 54 3,48 ,690
24,00 22 3,77 537
25,00 18 3,565 ,570
26,00 13 3,20 711
27,00 17 3,87 531
28,00 14 3,38 ,682
29,00 6 3,59 415
30,00 20 3,77 ,592
Total 358 3,62 ,608

*p<0.001 *p<0.05

Kimlik kazanimina kars1 rol karmasas1 alt boyutundan 18-30 yas aras1 bireylerin
puanlart sirastyla; 18 yas grubunun(Xo) = 3,49), 19 yas grubunun (X(17)= 3,20), 20 yas
grubunun (Xaa)=3,51), 21 yas grubunun (Xso)= 3,41), 22 yas grubunun (Xe3)= 3,55), 23
yas grubunun (Xsa)= 3,48), 24 yas grubunun (X22)=3,77), 25 yas grubunun (X(g)= 3,55),
26 yas grubunun (X(13)= 3,20), 27 yas grubunun (X(17)= 3,87), 28 yas grubunun (X(4)=
3,38), 29 yas grubunun (X)=3,59), 30 yas grubunun (Xo)= 3,77) olarak bulunmustur.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Erikson’un kisilik gelisimi tanim1 bir yolu ¢agristirir. Bu yol boyunca bebeklikten
yasliliga kadar yiiriiriiz; ama sekiz ayr1 noktada oniimiizdeki yol catallasir, ilerlemek
icin ikisinden birini segmek zorunda kaliriz. Erikson’un modelinde bu catallanmalar,
kisilik gelisimindeki doniim noktalarini1 temsil eder. Erikson bu noktalara bunalimlar
der. Bu bunalimlar1 nasil asacagimiz, kisilik gelisimimizin alacagi yonii belirler ve bu
ileriki bunalimlar1 asma bi¢imimizi belirler. Bunalimlar1 atlatmak i¢in 6nlimiizde var
olan iki alternatiften biri, kisinin uyum saglamasina katkida bulunur, digeri bulunmaz
(Burger, 2006).

Bu analojinin hatali oldugu distiniilmektedir. Erikson’un kisilik gelisimi
bebeklikten yasliliga kadar devam etmektedir. Bu evrelerde belirli 6zellikler kazanilarak
gelisim devam eder. Gelisim evrelerinde birbirine zit iki 6zellik kazanilarak bir diger
evreye gecilir. Ornegin; yasamin ilk 1-2 yaslarinda bebekler giiven ve giivensizlik
duygularint  gelistirirler.  Gereksinimleri  karsilanan bebekler gliven duygusu
olustururken, gereksinimleri karsilanmayan bebekler giivensizlik olusturur. Her evrede
oldugu gibi bu evredeki kriz atlatip saglikli bir kisilik gelisimi i¢in evredeki her iki
ozelligin de kazanilmasi ile birlikte evrenin olumlu 6zelliginin basat 6zellik olmasi
gerekmektedir.

Arastirma dogrultusunda her bir bagimsiz degisken ile kimlik kazanimina kars1 rol
karmasasi alt boyutu puan ortalamalarina baktigimizda anlamli bir fark bulunamamastir.
Yaptigimiz arastirmada psikososyal gelisim evrelerinin 5 evresinin alt boyutlarina
bakilmistir. Bulunan sonuglar 6nce anlamli fark bulunan alt boyutlarin bulgular1 daha
sonra ise kimlik kazanimina karsi rol karmasasi alt boyutunun bulgularinin sonuglari
verilmistir.

Inang ve Yerlikaya temel giivene karsi giivensizlik evresinde bireyin giivensizlik
duygusunu gelistirip giiven duygusunu ise gelistirememesinin, bireyde engellenme, 6fke,
diismanlik ve {iiziinti duygularinin gelismesine yol agabilecegini belirtmislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular1 inceledigimizde yas (18-21, 22-25, 26-30), tiniversite
egitimi alip almama, medeni durum ve cinsiyet degiskenlerine gore temel giivene karsi

giivensizlik alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli bir fark olmamakla birlikte
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gruplarin puan ortalamalarinin diger alt boyutlara oranla daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Yapilan arastirmanin bulgularina gore arastirma grubunda basat 6zelligin
kazanilmamis oldugu saptanmustir.

Gelisim evrelerinde ilgili evrede kriz ¢oziimlenmis ve basat 6zellik kazanilmis olsa
bile bir bagska evrede kazanilan Ozellikler kaybedilebilir ya da kazanilmayan o6zellik
kazanilabilir. Bu bakimdan arastirmadaki grubun temel giivene karsi giivensizlik alt
boyutu krizini asip asmadigr tespit edilememistir. Bu grup temel giivene karsi
giivensizlik alt boyutunun krizini agsmis olup giiven ya da giivensizlik basat 6zelligini
kazandiktan sonra ilgili evrenin 6zelligini kaybetmis olabilecegi diisiniilmektedir.

Ozerklige kars1 kusku ve utang alt boyutunu yukarida bulgularda yer verilen
tablolarda inceledigimizde iiniversite egitimi alan (0rgiin) ve almayan grubun puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bulgular kisminda tablo 3’i
inceledigimizde tiniversite egitimi alan (0rgiin) grubun puan ortalamalarinin tiniversite
egitimi almayan (0rgiin) grubun puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Universite egitimi alan (6rgiin) grubun puan ortalamalarinin ilgili evrede olumlu
ozelliklerin basat 6zellige yaklasmakta oldugu ancak her iki grubunda heniiz basat
0zellik olusturamadig1 saptanmuistir.

Ozerklige kars1 kusku ve utang alt boyutunda yas (18-21, 22-25) gruplarinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bulgular kisminda tablo 4’
inceledigimizde 22-25 yas grubunun puan ortalamalarmin 18-21 yas grubunun puan
ortalamalarindan daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu grubun puan ortalamalarini
inceledigimizde 6zerklik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arslan (2008)
ozerklik doneminde kisiye kendinden emin olma halinin egemen olacagini, ailesinden
bagimsizlagsma gibi 6zellikler kazanilacagini belirtmistir. 22-25 yas araliginda liniversite
egitimi (0rglin) alindigini géz 6niinde bulundurdugumuzda bulunan sonuglarin anlaml
oldugu disiiniilmektedir. Bu bakimdan bireyler iiniversite egitimi aldiklar1 donemde
ailelerinden bagimsizlagip daha ¢ok kendilerinin ayaklarinin iizerinde durma,
sorumluluk alma egiliminde olduklar1 diisliniilmektedir. Arslan’in da belirttigi gibi
ozerklik doneminde bireyin kendinden emin olma egilimleri vardir. Bu bakimdan
tiniversite egitimi alan (6rgiin) grubun 22-25 yas grubu ile kesismekte oldugunu da

diisiindiigiimiizde tiniversite egitimi alan grubun hayata dair planlari, gelecek igin
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hedefleri oldugunu g6z Onilinde bulundurdugumuzda her iki grubun bu evrede
puanlarinin yiiksek olmasinin anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yas grubunda
Ozellikle iiniversite 6grencilerinde ideolojik tartigmalar, farkli fikirler 1s18inda kisilik
gelisimini devam ettirdigi diisiintilmektedir.

Girisimcilige karst sugluluk duygusu alt boyutundan iiniversite egitimi alan
(0rglin) grup ile iiniversite egitimi almayan (0rgiin) grup arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bulgular kisminda tablo 3’1 inceledigimizde {niversite egitimi alan
grubun puan ortalamalarmin tiniversite egitimi almayan grubun puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Universite egitimi alan (6rgiin) grubun iiniversite egitim almayan (drgiin) grubun
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmanin yan1 sira bu dénemde 18-21, 22-25
yas gruplarinin puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmus olup 22-25 yas
grubunun puani daha yiiksek oldugu saptanmustir. Universite egitimi alan (6rgiin) ile 22-
25 yas gruplarinin hem ozerklige karsi kusku ve utang hem de girisimcilige karsi
sucluluk duygusu alt boyutunda puanlarinin ortalamalarinin diger gruplara oranla ytiksek
olmasinin bu grubun kendilerine hedefler olusturdugu ve bu hedefler dogrultusunda
calistiklarindan dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Universite egitimi (6rgiin) alirken
yapilan kariyer planlamasi bunun i¢in 6rnek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan
bireyler i¢in {iniversite egitiminin planlanan hedeflere gotiiren bir ara¢ oldugu
diistiniilmektedir.

Arslan, girisimcilige karsi sugluluk duygusu doneminin ozelliklerinin yetiskin
gorevleri i¢in amag¢ duygusunu olusturdugunu belirtmektedir. Inang ve Yerlikaya (2006)
bu déonemde girisimcilik basat 6zellik olarak kazanilirsa bireyin davraniglarini bir amag
dogrultusunda gergeklestirecek, kendisine hedefler olusturacak ve bu hedeflere ulasmaya
calisacagini belirtmektedirler. Bu sonuglara gore {iiniversite egitimi alan bireylerin
mesleki hedeflerine ulasmaya calistiklart diistiniilmektedir.

Tablo 3 ve tablo 4’i birlikte inceledigimizde iiniversite egitimi alan grubun
girisimcilige karsi sugluluk duygusu alt boyutundan alinan puan ortalamalarma gore
basat duygu egilimlerinin girisimcilik olmasin1 bu grubun bir¢ok sinava girmesi, daha
cok rekabetci bir ortamda bulunmalari gibi durumlarin etkisi olabilecegi

diistiniilmektedir. Temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige kars1 utang ve girisimcilige
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kars1 sugluluk alt boyutlarindan iiniversite egitimi alan (O6rgiin) ve almayan (Orgiin)
grubun puanlarimin arasinda anlamli bir fark olmakla birlikte 18-21, 22-25 yas
gruplarinin puanlar1 arasinda da anlamli bir fark bulunmustur.

Bulgular kisminda gosterilen tablo 4’te caliskanliga karsi asagilik duygusu alt
boyutunu inceledigimizde 18-21 yas ile 26-30 yas arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Inang, Yerlikaya(2006) bu evrede calismaya, bir isi tamamlamaya yonelik isteklilik
olarak tanimlamaktadirlar. Bu bakimdan 26-30 yas grubunun 18-21 yas grubuna egitim
hayatlarin1 tamamladig1r ve mesleklerinin oldugunu goéz Oniinde bulundurdugumuzda
puanlarinin

Bulgular kisminda gdsterilen tablolar incelendiginde yukarida belirtilen anlamli
farklar disinda herhangi bir grubun arasinda diger evrelerde anlamli bir fark
bulunamamustir.

Kimlik kazanimina kars1 rol karmasasi evresini saglikli atlatmis bir bireyin kimlik
olusturmus olmast ayni zamanda birazda rol karmasasini barindirmasi beklenmektedir.
Bu anlamda saglikli bir kisilik gelisimi gelistiren bireyden beklenen hem rol karmasasi
hem de kimlik kazanimi olmakla birlikte kimlik kazanimi basat ozellik olmasi
beklenmektedir. Bu 6zellikleri kazanmis birey kimlik kazanimina karsi rol karmasasi
krizini saglikl bir sekilde atlatmis oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablolar incelendiginde kimlik kazanimina karsi rol karmasasi evresinde
degiskenlerde basat evrenin kimlik kazanimi olmamakla birlikte rol karmasasi da
olmadig1 saptanmistir. Buna gore heniiz kimlik kazanimina kars1 rol karmasasi evresinin
krizi ¢ozlimlenmemis ve basat 6zellik olusturulamamigtir. Kimlik kazanimi yasini, daha
once Erikson Psikososyal Gelisim Donemleri Olgeginin Tiirkge giivenirlik gegerlik
calismasini yapan Ar ve Arslan (2005) calismalarinda kimlik kazanimina karsi rol
karmasasi evresini 18-21 yas olarak belirtmislerdir ancak yaptigimiz ¢aligmada 18-21
yas grubunda kimlik kazanimima karsi rol karmasasi krizinin heniiz ¢6ziilmedigi
saptanmuistir.

Arastirma kapsaminda 26-30 yas ile 18-21 yas grubu puanlar1 arasinda anlaml
fark bulunmamakla birlikte 26-30 yas grubunun puaninin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ancak kimlik kazanimina karsi rol karmasasi puanlarina baktigimizda

yaslar ilerledikce puanlar yiikselmekle birlikte ilgili donemin basat 6zelliginin
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kazamldig1 yas evresi saptanamamistir. Ozgiingér MEPSI puanlarini degerlendirme
kriterinin ilgili evrenin krizinin ¢dziimlenmis ve basat 6zelligin kazanilmis oldugunu
saptaya bilmek her bir alt boyutun MEPSI puan ortalamalarinin olumlu 6zellikler i¢in 4-
5 gibi puanlar, basat dzelligin olumsuz oldugunu saptayabilmek icin MEPSI puan
ortalamasinin 1-2 oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda tablo 7’1 inceledigimizde kimlik
kazanimina karsi rol karmasast puanlarinin hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklerin
basat Ozellik olmadigi ve heniiz bu evrenin kriz durumunun ¢o6ziimlenmedigi
saptanmistir.Bu durumda kimlik kazanimina karsi rol karmasasi (ergenlik) siiresinin
uzamig oldugu saptanmistir. Ancak egitim alip (6rgiin) almamanin kimlik kazanimina
kars1 rol karmasasi alt boyutuna her hangi bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Tablo 7°de
gosterilen bulgularda 24 yas grubu ile 30 yas grubunun puan ortalamalarinin ayni
degerler aldig1 saptanmistir. Tablo 7°de gosterilen her iki grubunda evrenin basat
0zelligini olusturmaya basladigi diistiniilmektedir. Ancak 24 yas grubundan sonraki yas
gruplariin puan ortalamalarinda olan dalgalanmalar nedeniyle evrenin krizinin devam
ettigi saptanmustir.

Arastirma 6rneklem grubunun puan ortalamalarina gore kimlik kazanimina karsi
rol karmasasi alt boyutunun yas gruplar arasinda anlamli bir fark olmamasini sosyal
medya, cesitli internet siteleri, TV gibi pek cok uyarana her grubun maruz kalma
durumlarindan olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim 18-21 yasinda olan bir bireyin
sosyal medyada iletisim araci olarak kullandig1 organlar ile 25-30 yas arasinda olan
bireyinde kullandig1r organlar ayni oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun sonucunda
ayni uyarana maruz kalan bireylerin psikososyal gelisim acisindan farklilik gdésterme
olasilig1 muhtemel olamayacag: diisiiniilmektedir.

Evrelerin her birinde karsilasilan krizi atlatirken kazanilan 6zelliklerden sadece
birinin kazamlip digerinin kazanilmama durumu o evrenin saglikli atlatilmadig
anlamina gelmektedir. Kazanilan 6zellik pozitif olsa dahi saglikli bir gelisim oldugunu
sOyleyemeyiz.

Bulgular kisminda gdsterilen tablo 3’te iiniversite egitimi alan (6rgiin) ve almayan
(6rgiin) grubun kimlik kazanimina karsi rol karmasasi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica bulgularda gosterilen tablolarda yas (18-21, 22-

25, 26-30), medeni durum (evli-bekar),liniversite egitimine devam eden ve etmeyen,
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psikiyatrik yardim alip almama ve cinsiyet degiskenlerinin puan ortalamalar
incelendiginde kimlik kazanimina karsi rol karmasasi alt boyutu puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine baktigimizda evlilik yasinin 2011 yilinda
erkeklerde 26,6 iken ortalama evlilik yasi, kadinlarda 23,3 olarak agiklanmistir. 2015
yilinda ise bu yasin erkeklerde 27, kadinlarda ise 23,9'a yiikseldigini agiklamistir. Buna
gore, Tiirkiye'de son 6 yilda ortalama evlilik yas1 erkeklerde 0,4, kadinlarda 0,6 yas artis
gosterdigi saptanmustir. Bu durumda kimlik kazanimina karsi rol karmasasi yaginin
uzamasinin bu bakimdan da anlamli olabilecegi diisiiniilmektedir (TUIK, Erisim Tarihi;
05.02.2017).

Geng yetiskinlik yillar1 yaklasik olarak 20 ila 25 yaslari arasini kapsasa da bu
donemin sinirlar1 yaglarla belirlenmekten ¢ok donemin basinda yakinligin gelismesi,
sonunda ise iretkenlige baslamasi ile belirlenmektedirler. Bu nedenle donem kimileri
icin birkag yilla siirliyken kimileri i¢in on yillar boyu siirebilmektedir (Feist ve Feist,
2006, aktaran Inang, Yerlikaya,2006).

Bulgular kisminda gdsterilen tablolar incelendiginde genel olarak yakinliga karsi
yalitilmiglik alt boyutunun puanlarinin diisiik oldugu saptanmistir. Yas gruplarina gore
incelendiginde yine anlamli bir fark bulunamadigi saptanmis olup bu durumda birey
heniiz kimlik krizini atlatamamis ve yakinliga kars1 yalitilmislik evresine gegememis
olabilecegi diisliniilmektedir.

Egitim siiresinin uzamas1 dogrudan ergenlik siiresinin uzamasin etkilememekle
birlikte evlilik yasinin uzamasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yukarida da
bahsedildigi lizere yapilan caligmada kimlik olusum yasi saptanamamakla birlikte
ergenlik siiresinin uzamis oldugu ve yakinliga kars1 yalitilmislik evresinin Krizinin ise
heniiz ¢ozlilmedigi saptanmaistir.

TUIK 2013 yilinda dogumda beklenen yasam siiresinin Tiirkiye geneli i¢in 76,3,
erkeklerde 73,7; kadinlarda 79,4 yil oldugunu agiklamistir. Genel olarak kadinlar
erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup, dogumta beklenen yasam siiresi farki 5,7
yil oldugunu agiklamistir. TUIK 2015 verilerine gore isi dogumda beklenen yasam
siiresinin Tiirkiye geneli icin 78, erkeklerde 75, 3; kadinlarda 80,7 yil olarak

aciklamgtir. TUIK verilerine gore kadimlarm yasam siireleri erkeklerden uzun siire
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yasamakta olup beklenen yasam siiresi farki 5,4 olarak agiklamigtir. Kadin ve erkeklerin
yasam siiresi farki 2013 yilinda 5,7 iken 2015 yilinda 5,4 olup kadin ve erkegin yasam
siirelerinin arasindaki farkin azaldig1 saptanmustir (TUIK, Erisim Tarihi; 05.02.2017).

Tirkiye genelinde 2013-2015 arasinda yasam siiresinin 1,7 oraninda artigi
saptanmistir. Yaptigimiz arastirmayi bu veriler ile birlikte degerlendirdigimizde sadece
kimlik kazanimina karsi rol karmasasi siiresinin degil yakinhiga karsi yalitilmishik,
iiretkenlige karst durgunluk, benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk yas araliklarinin da
degismis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mayis 2008 yilindan itibaren erkeklerde emeklilik yasi 60 kadinlarda ise 58 olarak
belirlenmistir. Oliim yasmin uzama orami ve emeklilik yasinin 6nceki yillara oranla
uzatilmasinin yaklasik ayni degerler oldugu dikkate alindiginda 6liim yasinin uzamasini
dikkate alarak emeklilik yasinin belirlenmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anadolu’da “ergenin gozii ile kiz alma” de§imi ergenlerin diislince ve
duygularinin hizlica degistigini, hisleri ile karar verdiklerini ve bir i yaparken ergen
gibi hizli karar vermemek gerektigini anlatmak icin kullanilmaktadir. Ergenlik
cocukluktan yetiskinlige gecis i¢in ¢ok siddetli dalgalanmalarin yasadigi bir evredir.
Ergenlikten ¢ikis donemi igin ¢esitli kiiltiirlerde degisik torenler yapilmaktadir. Bu
bakimdan Tiirk toplumu i¢in askerlik yapmis olmanin ergenlikten erginlige gegis olarak
kabul edildigini sdyleyebiliriz. Bu konu ile ilgili ¢alisma yapilirken bagimsiz degisken
olarak askere giden (12 ya da 5 ay) ve gitmeyen grubun alinmasi kimlik kazanimina
kars1 rol karmasasinin askerlik yapip yapmama durumuna gore degisip degismediginin
saptanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada temel hipotezimiz olan egitim siiresinin uzamasmn kimlik
kazanmaya karg1 rol karmagasinin siiresini uzattigi goriisiinii desteklenmemekle birlikte
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi siiresinin uzamis oldugu saptanmistir. Ayrica
yakinliga kars1 yalitilmishk, iiretkenlige karsi durgunluk, benlik biitiinliigiine karsi
umutsuzluk dénemlerinin de degismis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina goére kimlik kazanimina karsi rol karmasasini yas
gruplarina gore inceledigimizde, yas ilerledik¢e puan ortalamalar arttigi gézlemlenmis
ancak catismanin ¢oziimlendigi ve basat Ozelligin kazanildigr yas saptanamamustir.

Orneklem grubunun 18 yasinda baslamasindan dolayr kimlik kazanimina karsi rol

38



karmasasi1 evresinin baglangici da tespit edilememistir.

Bir sonraki yapilacak olan ¢alismada Orneklemi belirlerken 15-35 olarak
belirlenmesi neticesinde kimlik kazanimina karsi rol karmasasinin baglangi¢ yasinin
saptanabilecegi  gibi  basat Ozelliginin  kazanilacagi  yasta  saptanabilecegi
distiniilmektedir.

Grubun temel giivene karsi giivensizlik puan ortalamalarinin diisiik olmasinin
otke, diismanlik ve {izilintii degiskenleri ile birlikte degerlendirilmesinin anlamli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bir sonraki calismada ilgili donemlerin
ozelliklerinin kazanilip kazanilmadigini saptamak icin o 0Ozelligi 6lgen Olceklerin
kullanilmasi tavsiye edilir.

Bu arastirmada uygulanan Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi ile
birlikte Ego Kimlik Statiileri Olgegi’de uygulanip hangi grubun hangi kimligi
olusturdugu saptanilabilir.

Erikson’un “yakinliga kars1 yalitilmishk”, “tretkenlige karsi durgunluk”, “benlik
biitiinltigline kars1 umutsuzluk” evrelerinin yaslar1 ve siirelerinin saptanabilmesi i¢in
orneklem grubunun yas aralig1 genisletilmedir.

Bu arastirma yapilirken literatiirde ergenlik ile ilgili c¢esitli caligsmalar
bulunmustur. Ancak litaratiir arastirmasinda ergenlik siiresi ya da yas evresi ile ilgili
aragtirma bulunamamuistir. Bu konu ile ilgili kapsamli bir arastirma yapilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.
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